
१० मई, २०२० 
भारत सरकार 

èवाèØय और पǐरवार कãयाण मंğालय 

 

बहुत हãके  /पूव[ रोगसूचक COVID-19 मामलɉ के होम अलगाव के िलए संशोिधत Ǒदशािनदȶश 

 
1 ǒवèतार : 
 

Ǒदशािनदȶश संǑदÊध  /पुǒƴ मामले के उिचत Ĥबंधन पर Ǒदशािनदȶशɉ के अितǐरƠ हɇ  7 अĤैल, 2020 को 
MoHFW Ʈारा जारȣ COVID-19| 

 
मौजूदा Ǒदशािनदȶशɉ के अनुसार, रोकथाम चरण के दौरान रोिगयɉ को नैदािनक Ǿप से सɋपा 
जाना चाǑहए बहुत हãके / हãके, मÚयम या गंभीर और तदनुसार (i) COVID देखभाल कɅ ġ मɅ 
भतȸ कराया गया, (ii) समǒप[त COVID èवाèØय कɅ ġ या (iii) Đमशः COVID अèपताल 
समǒप[त। इसके िलए Ǒदशा – िनदȶश 27 अĤैल 2020 को बहुत हãके / पूव[-रोग-संबंधी 
रोिगयɉ के घर अलगाव जारȣ Ǒकए गए थे। वत[मान Ǒदशािनदȶश 27 अĤैल 2020 को जारȣ 
Ǒकए गए Ǒदशा-िनदȶशɉ के अिधमूãयन मɅ हɇ। 
 
हालांǑक, बहुत हãके / पूव[-ल¢ण वाले रोिगयɉ के िलए उनके िनवास èथान पर अपेǔ¢त 
सुǒवधा है, सेãफ-आइसोलेशन मɅ होम आइसोलेशन का ǒवकãप होगा। 
 

2. घर अलगाव के िलए पाğता : 
 
i)  åयǒƠ को िचǑक×सकȧय Ǿप से एक बहुत हȣ हãके मामले / पूव[-रोगसूचक मामले के Ǿप मɅ 

सɋपा जाना चाǑहए िचǑक×सा अिधकारȣ का इलाज।  
ii)  ऐसे मामलɉ मɅ आ×म-अलगाव के िलए और इसके िलए भी उनके िनवास पर अपेǔ¢त सुǒवधा 

होनी चाǑहए पǐरवार के संपकɟ को शांत करना।  
iii)  24 x7 आधार पर देखभाल Ĥदान करने के िलए एक देखभाल दाता उपलÞध होना चाǑहए। एक 

संचार िलंक देखभालकता[ और अèपताल के बीच घर अलगाव कȧ पूरȣ अविध के िलए एक शत[ 
है।  

iv)  देखभाल दाता और ऐसे मामलɉ के सभी करȣबी संपकɟ को हाइĜोÈसीÈलोरोÈवीन लेना चाǑहए 

ĤोǑफलैǔÈसस Ĥोटोकॉल के अनुसार और उपचार िचǑक×सा अिधकारȣ Ʈारा िनधा[ǐरत। 
v)  मोबाइल पर आरोÊय सेतु ऐप डाउनलोड करɅ (उपलÞध: https://www.mygov.in/aarogya-

setuapp/) और यह हर समय (Þलूटूथ और वाई-फाई के माÚयम से) सǑĐय रहना चाǑहए| 



vi)  रोगी अपने èवाèØय कȧ िनगरानी करने के िलए सहमत होगा और िनयिमत Ǿप से अपनी 
èवाèØय ǔèथित को सूिचत करेगा िनगरानी टȣमɉ Ʈारा आगे कȧ िनगरानी के िलए ǔजला 
िनगरानी अिधकारȣ।  

vii)  रोगी आ×म-अलगाव (अनुलÊनक-I) पर एक उपĐम भर देगा और घर का पालन करेगा संगरोध 
Ǒदशा-िनदȶश। ऐसा åयǒƠ घर अलगाव के िलए पाğ होगा।  

viii) घर-संगरोध पर Ǒदशािनदȶशɉ के अलावा यहां उपलÞध है: 
https://www.mohfw.gov.in/pdf/Guidelinesforhomequarantine.pdf, आवæयक िनदȶश देखभाल 
करने वाले और रोगी के Ǿप मɅ (अनुलÊनक-II) मɅ भी पालन Ǒकया जाएगा। 

 
3. जब िचǑक×सा कȧ तलाश करना है : 
 
रोगी/देखभाल दाता उनके èवाèØय कȧ िनगरानी रखेगा। यǑद आवæयक हो तो त×काल 
िचǑक×सा Úयान देना चाǑहए गंभीर संकेत या ल¢ण ǒवकिसत होते हɇ। इनमɅ शािमल हो सकते 
हɇ। 
 
i)  सांस लनेे मɅ कƴ, 

ii)  सीने मɅ लगातार दद[ / दबाव, 

iii)  मानिसक ħम या अशांित, 

iv)  हɉठ / चेहरे के नीले रंग के रंग का ǒवकास 
v)  जैसा Ǒक िचǑक×सा अिधकारȣ के उपचार Ʈारा सलाह दȣ जाती है। 
 

4. घर अलगाव को कब बंद करना है : 
 
घरेलू अलगाव के तहत रोगी ल¢णɉ कȧ शǽुआत (या तारȣख) के 17 Ǒदनɉ के बाद घर के 
अलगाव को समाƯ कर देगा नमूना लेना, पूव[-ल¢ण मामलɉ के िलए) और 10 Ǒदनɉ के िलए 
बुखार नहȣं। परȣ¢ण के बाद कȧ आवæयकता नहȣं है, घर के अलगाव कȧ अविध ख×म हो गई 
है। 
   



अनुलÊनक I 

आ×म-अलगाव पर अंडरटेǑकंग 
 

मɇ …………………………… पुğ Įी ………………………… पता 
………………….………… COVID-19 के पुƴ / संǑदÊध मामले के Ǿप मɅ िनदान Ǒकया 
जा रहा है, ǔजससे èवेÍछा से काय[ Ǒकया जा सके िनधा[ǐरत अविध के िलए हर समय सÉत 
आ×म-अलगाव बनाए रखɅ। इस अविध के दौरान मɇ िनगरानी कǾंगा मेरा èवाèØय और मेरे 
आसपास के लोग और सɋपी गई िनगरानी टȣम / कॉल सɅटर के साथ बातचीत करते हɇ (१० 
(५), यǑद मɇ Ǒकसी भी ǒबगड़ते ल¢ण से पीǑड़त हूं या मरेे Ǒकसी करȣबी पाǐरवाǐरक संपक[  का 
ǒवकास होता है COVID-19 के अनुǾप कोई भी ल¢ण। 
 
मुझे उन सावधािनयɉ के बारे मɅ ǒवèतार स े बताया गया है, ǔजनका मझुे आ×ममंथन के 
दौरान पालन करने कȧ आवæयकता है। 
 
मɇ आ×म-अलगाव Ĥोटोकॉल के Ǒकसी भी गैर-पालन के िलए िनधा[ǐरत कानून के तहत 
कार[वाई करने के िलए उƣरदायी हूं। 
 
 हèता¢र ________________ 

 तारȣख __________________ 

 संपक[  संÉया _____________ 
 
 

 
 

 
 
 
  



अनुलÊनक II 

देखभाल करन ेवाले के िलए िनदȶश : 
 माèक: देखभाल करने वाले को एक हȣ समय मɅ उिचत Ǿप से एक ǑĚपल लेयर 

मेǑडकल माèक पहनना चाǑहए बीमार åयǒƠ के साथ कमरा। उपयोग के दौरान माèक 
के सामने वाले Ǒहèसे को छुआ या संभाला नहȣं जाना चाǑहए। यǑद İाव के साथ मखुौटा 
गीला या गदंा हो जाता है, तो इसे तुरंत बदलना होगा। नकाब छोड़ दो, माèक के 
िनपटान के बाद हाथ कȧ èवÍछता का उपयोग करɅ और Ĥदश[न करɅ। 

 उसे अपना चेहरा, नाक या मुंह छूने से बचना चाǑहए। 
 बीमार åयǒƠ या उसके ता×कािलक वातावरण के संपक[  के बाद हाथ कȧ èवÍछता 

सुिनǔƱत कȧ जानी चाǑहए। 
 भोजन से पहले और खाने के बाद, उपयोग करने से पहल,े हाथ कȧ èवÍछता का भी 

अßयास Ǒकया जाना चाǑहए, शौचालय, और जब भी हाथ गंदे Ǒदखते हɇ। कम से कम 40 
सेकंड के िलए हाथ धोने के िलए साबुन और पानी का उपयोग करɅ। अãकोहल-आधाǐरत 
हाथ रगड़ने का उपयोग Ǒकया जा सकता है, अगर हाथ नेğहȣन Ǿप से गंदे न हɉ। 

 साबुन और पानी का उपयोग करने के बाद, हाथɉ को सुखाने के िलए Ǒडèपोजेबल पेपर 
तौिलए का उपयोग करना वांछनीय है। अगर नहȣ ंउपलÞध, समǒप[त साफ कपड़े तौिलय े
का उपयोग करɅ और जब वे गीले हो जाएं तो उÛहɅ बदल दɅ। 

 रोगी के संपक[  मɅ: रोगी के शरȣर के तरल पदाथɟ के साथ सीधे संपक[  स ेबचɅ, 
ǒवशषे Ǿप से मौǔखक या Ƴसन İाव। रोगी को संभालते समय Ǒडèपोजेबल दèतान े
का उपयोग करɅ। हाथ कȧ सफाई करɅ दèतान ेिनकालन ेसे पहल ेऔर बाद मɅ। 

 अपने त×काल वातावरण मɅ संभाǒवत Ǿप स ेदǒूषत वèतुओ ंके संपक[  मɅ आन ेस ेबचɅ 
िसगरेट, बत[न, åयंजन, पेय, इèतेमाल Ǒकए गए तौिलये या ǒबèतर िलनन) को साझा 
करना। 

 रोगी को उसके कमरे मɅ भोजन उपलÞध कराया जाना चाǑहए। 
 रोगी Ʈारा उपयोग Ǒकए जान े वाले बत[न और बत[न साबुन / Ǒडटजɏट और पानी स े

साफ Ǒकए जाने चाǑहए दèताने। बत[नɉ और åयंजनɉ का Ǒफर से उपयोग Ǒकया जा 
सकता है। दèताने उतारने या संभालने के बाद हाथ साफ करɅ उपयोग कȧ गई वèतुएं। 

 सतहɉ कȧ सफाई या हɇडिलंग के दौरान ǑĚपल लेयर मेǑडकल माèक और Ǒडèपोजेबल 
दèताने का उपयोग करɅ, रोगी Ʈारा उपयोग Ǒकए जाने वाले कपड़े या िलनन। दèतान े
हटाने से पहले और बाद मɅ हाथ कȧ सफाई करɅ। 

 देखभाल करन ेवाला सुिनǔƱत करेगा Ǒक रोगी िनधा[ǐरत उपचार का पालन करता है। 

 देखभाल करन ेवाल ेऔर सभी करȣबी संपक[  दैिनक तापमान के साथ अपन ेèवाèØय 
कȧ िनगरानी करɅग ेयǑद वे COVID-19 के Ǒकसी भी ल¢ण िनवारक को ǒवकिसत 



करते हɇ, तो िनगरानी करना और तुरंत ǐरपोट[ करना (बुखार / खांसी / सासं लेन े
मɅ कǑठनाई) 

 

रोगी के िलए िनदȶश : 
 रोगी को हर समय ǑĚपल लेयर मǑेडकल माèक का उपयोग करना चाǑहए। उपयोग के 

8 घंटे बाद माèक ×यागɅ या पहले अगर वे गीले या Ǻǒƴहȣन हो जाते हɇ। 
 1% सोǑडयम हाइपो-Èलोराइट के साथ इस ेकȧटाणुरǑहत करने के बाद हȣ माèक को 

छोड़ देना चाǑहए। 
 रोगी को पहचाने हुए कमरे मɅ रहना चाǑहए और घर के अÛय लोगɉ से दरू रहना 

चाǑहए, ǒवशषेकर बुजुगɟ स ेऔर सह-ǽÊण ǔèथितयɉ जैसे उÍच रƠचाप, ǿदय रोग, गुदȶ 
कȧ बीमारȣ आǑद। 

 पया[Ư हाइĜेशन बनाए रखन ेके िलए रोगी को आराम करना चाǑहए और बहुत सारे 
तरल पदाथ[ पीन ेचाǑहए। 

 हर समय Ƴसन िशƴाचार का पालन करɅ। 
 हाथɉ को अÈसर साबुन और पानी से कम से कम 40 सेकंड तक धोना चाǑहए या 

शराब से साफ करना चाǑहए आधाǐरत सैिनटाइजर। 
 अÛय लोगɉ के साथ åयǒƠगत आइटम साझा न करɅ। 
 कमरे मɅ साफ-सुथरȣ सतह ǔजÛहɅ अÈसर 1% के साथ छुआ जाता है (टेबलटॉप, डोर 

नॉÞस, हɇडल आǑद) हाइपोÈलोराइट समाधान। 
 रोगी को िचǑक×सक के िनदȶशɉ और दवा कȧ सलाह का सÉती से पालन करना चाǑहए। 
 रोगी दैिनक तापमान कȧ िनगरानी और ǐरपोट[ के साथ अपन ेèवाèØय कȧ िनगरानी 

करेगा यǑद नीचे Ǒदए गए ल¢णɉ मɅ से कोई भी ल¢ण ǒबगड़न ेपर तुरंत ǒवकिसत 
होता है। 


